
  

深く癒して、軽くなる！元気になる！  
もっとも効果的な使い⽅方  
1：お⾵風呂呂上がりには、全⾝身に  
お⾵風呂呂は⼀一⽇日中でもっとも体がゆるむ時間。とはいえ、100%ゆるむわけではありません。そこで

お⾵風呂呂の後に全⾝身に塗るのが⼀一番効果的。全⾝身をさらに深くゆるめて流流れを良良くして、深い眠りへ

と導いてくれます。  

2：お休み前には、お顔から⾸首・鎖⾻骨、ひざからふくらはぎ、⾜足の裏裏まで  
寝つきが悪い、眠りが浅い、疲れがとれない、というのは昼間の緊張を引きずったまま眠りに⼊入ろ

うとしているから。寝る前に体をゆるめれば、眠りも深くなって体の修復復・疲労回復復・新陳代謝が

ぐんと⾼高まります。  

3：さらに、気になるところにこまめに  
家事や⽴立立ち仕事でむくんだ⾜足に。パソコン仕事での肩や⾸首のコリに。スポーツ前のストレッチや筋

⾁肉疲労に。肌荒れやうるおいの欲しい肌に。気になるところにこまめに塗るのが効果的。この時、

広い範囲に塗ることがポイント。肩だけでなく⾸首から背中にかけてというように、まわりの部分ま

で広く塗ってください。  

⼝口に⼊入れても⼤大丈夫なものでなければ・・・肌に塗ってはいけない！！！  
安全性にもこだわって作られたイリス・エスリークは、天然成分99%以上。  

合成の界⾯面活性剤も化学的な防腐剤も⼀一切切使っていません。  

配合成分  
⽔水、エタノール（天然穀物アルコール）、カラギーナン（海草抽出物）、  

アルギン酸Na（海草抽出物）、塩化Na（天然塩）、グリチルリチン酸2K（⽢甘草抽出物）、  

グレープフルーツエキス、アロエベラエキス-‐‑‒1、フェノキシエタノール、  

漢⽅方エキス（桂⽪皮・⽣生姜・せんきゅう・⼤大棗エキス・オタネ⼈人参エキス・⽩白檀エキス）、  

宝⽯石エネルギー（ダイヤモンド・エメラルド・サファイヤ）  

イリス  エスリーク  
25ml（携帯⽤用）\600（税別）  

200ml（ポンプボトル）\3,800（税別）  

1000ml（ポンプボトル）\15,000（税別）  

200ml  6本パック  \22,800（税別）  

やさしく深く体をほぐす   99.0%以上天然（植物）成分  

体をしっかりほぐして  回復復⼒力力を引き出します  
イリス・エスリークは薬ではありませんし、特定の症状をおさえるために作られたものでもありま

せん。体の緊張をしっかりと深くほぐすことを⽬目的に作られたのが、天然成分から作られた全⾝身⽤用

ジェル『イリス・エスリーク』です。筋⾁肉をほぐす作⽤用が働いたところに、厳選された天然植物成

分が深く浸透。回復復モードに切切りかわって、回復復⼒力力がぐんぐんと引き出され、あなた本来の健康な

状態へと戻していきます。  

筋⾁肉をほぐすと栄養や酸素が全⾝身に！  

新陳代謝が進んで  回復復が促進  
1：筋⾁肉をゆるめる  

2：体の流流れがよくなる  

3：栄養や酸素が全⾝身に⾏行行き届く  

4：疲労物質や⽼老老廃物がスムーズに排出  

5：修復復、新陳代謝が促進  

6：いつも元気で軽やかな体に  
表⾯面的な状態をおさえるのではなく、あらゆる不不調の『根本原因』である、  

筋⾁肉の緊張をゆるめることで、体が持つ修復復⼒力力を引き出します。  

【1】まず前屈をします。  

どこまで曲がりますか？ひざの裏裏の張り具合はどうですか？  

【2】ひざの裏裏からふくらはぎ、⾜足⾸首にかけてイリス・エスリークを塗ります。  

【3】塗ったらすぐに前屈をします。  

最初と⽐比べて、いかがですか？曲がり具合、ひざの裏裏の張り具合は？  

『塗り始めて1ヶ⽉月、慢性的な⾸首の痛み、肩のコリがなくなりました。』  

『運動後、エスリークを塗っておいたら筋⾁肉痛が軽く、楽に回復復できました。』  

『熱湯でのやけどにすぐエスリークを塗ったら数分で痛みが治まり、翌⽇日には⾚赤みもほとんど消え

ていました。』  

『毎⽇日お⾵風呂呂上がりにエスリークを塗っていたら、気になっていた⼿手術痕が薄くなってきました。

どこまできれいになるか楽しみです。』  

『蚊に刺刺された時、すぐにエスリークを数回塗り込むと痒みも⾚赤みも消えてしまいます。』  

『よく⾜足がつって困っていましたが、エスリークを多めにつけてマッサージすると筋⾁肉が和らいで

徐々に治まるのがわかります。つりそうな時にもすぐにエスリークをつければ⼤大丈夫なので今は安

⼼心です。』  

『かぶれで10年年来、⽪皮膚科のステロイドを使い、⽪皮膚が⿊黒くなっていましたが、エスリークをこ

まめに2本使い続けたところ、痒みも無くなりきれいになりつつあります。』  

『アレルギーがあるため、肌にやさしい化粧品でも発疹が出たりするのですが、エスリークは⼤大丈

夫で嬉しく思いました。』  

『⼿手のシミがひどく、⼿手を出すのが恥ずかしい位でしたが、1週間ぐらい気にかけエスリークを使

⽤用してみた結果、シミが薄くなったようです。毎⽇日が楽しみです。』  
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体がすぐゆるむのを実感！前屈実験  
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簡単、時間いらず。いつでもどこでも筋⾁肉をほぐす  イリス・エスリーク  

お客様の声   体のいろいろな症状   お肌のトラブル  



 

台⾵風の影響でスッキリしないお天気も、  

この⽇日だけはよい天気！  

京都府南丹丹市美⼭山の芦⽣生でのリバーウォーク。  

メチャクチャ楽しかったのひとこと！  

写真とともにお伝えします。  

芦⽣生京⼤大研究林林に⼊入るために  

名前をノートに記載する  

本⽇日のネイチャーガイド  

浅野⽬目おじさんと参加者。  

⾜足元の装備は・・・  

⼯工事現場で働く⼈人たちに愛⽤用されている  

軍⾜足Lサイズを、濡れてもよい歩きやすい靴の上から  

2⾜足重ねてはきます。  

これをはくと、コケで滑滑りやすい川底も  

⼀一切切すべらずに歩けます。  

⽩白い軍⾜足をはいて⾜足⾳音もたてずに  

ヒタヒタ歩く⼀一団は、  

ちょっと不不気味ではありましたが・・・。  

おそるおそる川に⼊入っていく参加者。  

意外と⽔水温は⾼高くて、  

「あっ、⼤大丈夫、いけるやん！」  

途中の深みでは、浅野⽬目おじさんを真似て、  

岩の上からジャ〜～ンプ！！  

なんて⼤大胆なこともやってしまいました。  

もう、全⾝身濡れたので、こわいもんなし！  

⼩小野⽥田順亮亮先⽣生のおられるところにはいつも笑いが起こります。体調をくずした⼈人がいたらどこで

もすぐに施術が始まります。その⼈人が「笑顔」に戻ること。それが、⼩小野⽥田先⽣生の治療療の⽬目的です。  

【⼩小野⽥田先⽣生のお話】  

▲感謝という名の薬  

毎晩寝る前に、⾃自分が⼼心から感謝できること5つを思い浮かべ、それらに対して感謝の⾔言葉葉を⾔言っ

てから眠りましょう。これを⾏行行うだけで安眠・健康増進・業績アップ間違いなし！という特効薬で

す。これは、このワークを⾏行行ったグループと⾏行行わなかったグループで⽐比較実験されて得られた結論論

です。これを⽇日課にした⼈人たちには⼈人⽣生を肯定的にとらえ、幸福感に満ちた毎⽇日が過ごせるという

変化が起こります。  

▲潜在意識識を⽀支配できるようになる⽅方法  

20世紀の最⼤大の発⾒見見は「潜在能⼒力力の発⾒見見」だそうです。この潜在能⼒力力について知らない、知って

いても無関⼼心、知っているが⽀支配する⽅方法を知らない、知っていて⽀支配する⽅方法も知っているが⾏行行

動に移せない、潜在意識識を⽀支配して⾃自由⾃自在に⽣生きている、以上の5つのグループに分けられます。

あなたはどれ？？潜在意識識を⽀支配してみたい⼈人！その⽅方法をお伝えします。実に簡単です（笑）。

将来なりたい姿をクリアに描き、そのために必要な思考と⾏行行動を先取りしていく。そうすれば、ワ

クワクしてきて潜在能⼒力力が「快」の状態になり、マジックパワーが起こるようです。  

▲⼼心地よい結果を出す施術のヒント  

宇宙の法則と真理理はとってもシンプルであることを知りましょう！  

  

筋膜のひずみを調整していくと、⾯面⽩白い結果が出るそうです。  

これからの東洋医学講座でも実習していきます！  

今回はレインボー療療法の創始者、⼩小野⽥田先⽣生をお招きして、

⼩小野⽥田先⽣生の特別講義もありの中⾝身満載の講座となりまし

た。  

  

【梅原先⽣生のお話】  

「氣」とは、⾃自然界を構成する原始的なものであり、氣の運

動・変化によって万物が誕⽣生・存在しています。「氣」をと

らえるのには、⾃自然界にも川の流流れや⾵風の流流れがあり、⼈人体

にも⾎血の流流れや呼吸の流流れがあるように、「氣の流流れの調整」

が健康維持の根本になります。氣の流流れが停滞したところ

に、痛みや病気が起こります。反対に氣の流流れがよい状態で

あれば、⾃自然治癒⼒力力がいかんなく発揮されて、氣が元の状態に戻る=元気、が維持できます。施術

においての氣の流流れの調整は・・・からだの幹。前⾯面では下丹丹⽥田（おへその下指3本）と膻中（乳

⾸首と乳⾸首のまんなか）。後⾯面では百会（頭頂）と命⾨門（背⾻骨の上ウエストの位置）。ここで調整する

ことができます。  

  

【ヒュゲイア・ケイコのお話】  

ハワイでは氣のことを「マナ」とよびます。ハワイアンヒーリングの原点は「すべては繋がってい

る」ということ。⾃自分以外の無量量無数の縁によって、⾃自分の⾃自由意思で⾃自然に⽣生きること100%と、

源の意志によって⽣生かされていること100%を⾜足し算した200%で⽣生きている、ということを意識識

すれば、⼼心の中の思いや求めは具現化していきます。ハワイではアウマクアという先祖のスピリッ

トとの交信をとても⼤大切切にします。眠る時に、今抱えている問題に対する答や解決策をアウマクア

にお願いして寝ると、近⽇日中にその回答が与えられるといわれています。夢のなかで、⼤大切切なメッ

セージが届けられたりします。実は、私がやっているアンクルデレク・オリジナルハワイアンロミ

ロミマッサージも夢のなかでその⼿手技が開⽰示され、伝えられてきたものです。ロミロミマッサージ

をする時は、私は完璧なマナを流流すツール（媒介）になりきるように努めます。源からクライアン

トさんへの流流れを邪魔するものがある時には、それら⼀一切切を取り除いてください、とお祈りします。

マナ（氣）がクライアントさんの⼼心⾝身に満ちた時、クライアントさんに元気が戻り、笑いで満ちた

⼈人⽣生を⽣生きていく智恵と勇気が溢れ出してきます。  

たくさん遊んでおなかペコペコ。  

お弁当は、浅野⽬目おじさんが地元美⼭山のおばさんに  

頼んで作ってもらった、素朴だけど、  

ひとつひとつの味がやさしく美味しいお弁当。  

仕切切りに⼊入れられている葉葉っぱも本物の葉葉っぱで、  

和みました〜～〜～〜～。  

帰り道は、川に沿って敷かれている  

トロッコの線路路の上を歩きながら、  

野⼭山の植物の説明を  

浅野⽬目おじさんがしてくださいました。  

樹⽪皮の⾹香りを体験して、その芳⾹香に感動。  

⼀一⽇日いろんなところを歩いた結果、  

あの真っ⽩白な軍⾜足はこんな具合に真っ⿊黒に！  

破れて⽳穴もたくさんあいていました。  

だから、2⾜足かさねばきするんですね〜～（納得）。  

最後に浅野⽬目おじさんの「はーばりすとくらぶ美⼭山」に⾏行行きました。  

ナチュラルなハーブティーとケーキを堪能し、  

ハーブガーデンを⾒見見学。次回9⽉月16⽇日は、  

ここでランチやケーキをいただきながら、  

浅野⽬目おじさんのふか〜～いハーブのレクチャーを  

受けます。  

花のように凛と美しく潤いのある⼥女女性になるための  

メッセージがハーブにはたくさん  

秘められています。  

お楽しみに〜～！！  
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