
  

世界最速2秒チャージを実現したテクノロジー！  
  

スイッチオンから150℃チャージが2秒！  

従来のヘアアイロンでは、電源をいれてから設定温度度に⽴立立ち上がるまで、平均20〜～30秒ほどかか

ります。MRG-‐‑‒SPは、150℃までわずか2秒！MRG-‐‑‒SPに搭載された⾼高性能ICや先進テクノロジー

で、世界最速の⽴立立ち上がり「瞬間⾼高温チャージ」が実現しました。限りなくノンダメージを追求し

実現した、従来のヘアアイロンにはなかった⾰革命的なスピードです。  

  

アイロン使⽤用中の温度度ブレ修復復は1秒！  

「瞬間⾼高温チャージ」が実現したことにより、「⾼高温キープ⼒力力」が抜群に上がりました。「⾼高温キー

プ⼒力力」とは、アイロン使⽤用中の温度度ブレを、わずか1秒で修復復すること（100〜～130℃の範囲）。こ

の性能がアイロンの設定温度度を常に⼀一定に保つことを可能にしました。これは、⽴立立ち上がり速度度が

速くないと実現しません。MRG-‐‑‒SPだけが叶えた性能です。温度度効果をコントロールすることを重

視する作業全てにおいて、最⼩小の作業性で最⼤大の効果をもたらしてくれます。  

  

ダメージをなくすために熱交換作⽤用（気化放熱）が持つ重要性！  

熱交換作⽤用とは暖かい熱と冷冷たい熱が⼊入れ替わること。熱くなったアイロンでスルーした際プレー

トの温度度が下がり、逆に⽑毛髪内の⽔水分温度度は⾼高くなる。この現象が熱交換作⽤用です。特に180℃位

の⾼高温のアイロンで髪をプレスした時には熱交換作⽤用が加速し、結果⽑毛髪内部の⽔水分は沸点に達

し、蒸気として気化します。健康な⽑毛髪ほど⽔水分をたくさん含んでいるので、たくさんの蒸気が出

ます。⼀一⾒見見⽑毛髪が焼けているように思いがちですが、たくさんの蒸気が出る程内部の熱エネルギー

を放出し、熱が残らないためダメージを防ぎます。アイロンの復復元速度度遅いものは、内部の⽔水分を

蒸気として気化させるだけの熱交換作⽤用ができない、つまり内部に⾼高熱の蒸気（熱エネルギー）を

残存させることになり、この蒸気でタンパク質が熱変性を起こします。アイロンの復復元速度度が遅い

とダメージを起こすのはこのことを意味します。また、乾燥している⽑毛髪や同じ⽑毛髪を何度度も同時

期アイロンスルーすることも、内部に残存する⽔水分が無いので熱交換をすることができず、ただ⽑毛

髪を⾼高温で焼いていることになるので注意が必要です。  

世界最速を可能にした先進テクノロジー搭載！  
  

進化したファインセラミックスプレート  

MRG-‐‑‒SPのプレートは、⼀一般的なセラミックスではなく、より進化したファインセラミックスを使

⽤用しています。これは、半導体や精密機器、⼈人⼯工臓器等に使⽤用されている物質です。さらにファイ

ンセラミックスの中でも、より硬質で熱伝導性の優れたダイアモンドセラミックスに、トルマリン

（タンパク質保護性）やコバルト（磁気放熱性）を融合させたプレートを採⽤用しています。このプ

レートにより、熱伝導の速さのみでなく、⽑毛髪へのダメージが最⼩小限に抑えられるようになりまし

た。  

  

⾼高性能ICチップとマイクロコントロール制御  

⾼高性能ICチップ（アイロンの頭脳）を搭載し、ダイアモンドセラミックスプレートとの連携により、

わずか0.5℃の温度度変化を察知しコントロール。これが「瞬間⾼高温チャージ」と「⾼高温キープ⼒力力」

を可能にしました。MRG-‐‑‒SPに搭載されている⾼高性能ICチップは、電⼦子レンジ等にも⽤用いる⾼高周波

（2.45GHz）を応⽤用しています（周波は1秒間に24億5千万回も振動）。⽑毛髪内部の⽔水の分⼦子に振

動摩擦熱を⽣生じさせます。この摩擦熱が⽑毛髪内⽔水分を瞬時に温めます。それらで⽣生じた熱エネルギ

ーが超伝導性のダイアモンドセラミックスに伝わり、わずか1〜～2秒で100〜～150℃の⽴立立ち上がりを

可能にしています。  
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これは、京都のある聖地の磐座と、太陽です。  

冷冷える⽇日もだんだんと増えてきました！  

  

ヨガ『寒さに負けない⾝身体づくり』  

おすすめはお腹に⽕火（熱）のエネルギーを起

こす呼吸法です。  

▶まず、楽な姿勢で座り、背筋を伸ばします  

▶⽬目を閉じて、軽く息を吐き、次に⼤大きく吸

って下腹を膨らませます  

▶膨らんだ下腹を⼀一気に引っ込める勢いで⿐鼻から息を吐きます  

▶勢いよくリズミカルに吐く呼吸だけに集中しながら10回繰り返します  

（吸う息は意識識しなくても⾃自然に⼊入ってきます）  

▶10回数えたら、⼤大きく息を吐き切切ります  

お腹の中⼼心から暖かいエネルギーが全⾝身をめぐり、頭もすっきりします。  

  

美容健康講座『乾燥から呼吸器系とお肌を守るケア』  

「アロマ芳⾹香浴」を皆さんに実習していただきました。乾燥から呼吸器系を守るのに効果的なアロ

マは「ユーカリ」や「ペパーミント」。アロマ療療法の歴史が⻑⾧長いフランスのジャック・パルツ社の

エッセンシャルオイル、ユーカリが程よくブレンドされた「オキシジェナン」を使⽤用して芳⾹香浴。  

▶マグカップくらいの⼤大きさの⼊入れ物に沸騰したポットのお湯を⼋八分⽬目注ぎます  

▶オキシジェナンを1滴（量量は必ず守ります）たらします  

▶マグカップを両⼿手でおおうようにしながら⿐鼻を近づけて深呼吸を繰り返します  

乾燥のシーズンは感染症が流流⾏行行する季節でもあります。その予防のためにも、粘膜をケアする簡単

な芳⾹香浴は⼼心⾝身に効きます！  

  

⾃自分で⾃自分の⼼心⾝身をケアする⽅方法を学ぶのが花凛潤講座実習編で

す。毎⽇日の⽣生活にうまく取り⼊入れ、実践してみましょう。時間があ

る時は、冒頭の写真のようなクリアな場所を訪れることも⼼心⾝身の曇

りを除くために必要なことですね。  

  

今回の「アロマ芳⾹香浴」に使った、  

ジャック・パルツのエッセンシャルオイル「オキシジェナン」。  

これは、なんと、なんと・・・樹齢3000年年の縄

⽂文杉です！！3000年年前、いったい私はどこでな

にをしていたのでしょう・・・？？？なんてこと

を、圧倒的な存在感の縄⽂文杉を⾒見見ながら思ってし

まいました。  

  

イエス・キリストさんより、お釈迦さんより、もっと昔に

この杉は地球に存在していたんだなんて、すごいですよね

〜～。それに実際に触れることができることもすごいです！  

  

この⼤大きな⼤大きな杉の⽊木の肌を近くで⾒見見てみると、縄⽂文杉

という名前のごとく、縄⽂文時代の⼟土器の⽂文様のようなので

す。  

  

この縄⽂文杉に負けないように、私たちももっともっと⼤大き

くならなくては！・・・・・と思いながらいただいた本⽇日

のお弁当がこちら！  

  

美⼭山在住のお料料理理上⼿手のおばさんが作ってくださ

る、⼼心もからだも元気になるような美味しい美味し

いお弁当。⼤大きな新⽶米のおにぎり3個。おかずもい

っしょにペロリといただいてしまいました〜～〜～〜～。  

  

  

美しい懐かしい⾃自然の景⾊色に⼼心癒される京都府南丹丹市美⼭山。美⼭山在住のネイチ

ャーガイド＆愉快な⾃自然⼈人、浅野⽬目おじさんのガイドで、屋久島の杉にも負け

ない美⼭山の⼤大杉を⾒見見に⾏行行きました。  

  

京都府南丹丹市美⼭山の佐々⾥里里峠から⼊入っていくハイキングコース。往復復3時間の

道のりで、屋久島の縄⽂文杉に勝るとも劣劣らない、美⼭山の縄⽂文杉を⾒見見に⾏行行きまし

た。誰もいない森や林林の分⽔水嶺嶺を歩いていくと、個性的な⽣生き物のような顔や

形の⽊木々が迎えてくれます。  

  

⼤大地に倒れた⼤大⽊木のことを「ナースログ」と呼ぶそうです。ナース＝看護師さ

んをナースといいますが、養育する、という意味もあります。ログ＝丸太。地

⾯面に倒れた⼤大きなナースログから、何種類もの⽊木が、タネから芽を出し、苗に

なり、⼩小さな⽊木となって育ってい

ます。地⾯面に倒れても、なお⾃自分

の養分を、後世の⽊木々のために提

供しながら朽ちていく姿には感

動しました。  

京都府下のある聖地のお⽉月様です。  

  

ヨガ『寒さに負けない⾝身体づくり』  

体幹＆インナーマッスルを鍛えると寒さに

強い⾝身体になります！⽊木のポーズにチャレ

ンジしてみましょう。  

▶⾜足の裏裏がしっかり⼤大地を踏みしめている

姿勢で⽴立立ちます  

▶⾜足⾸首、膝、太ももをぴったりと閉じます  

▶だんだん⽚片⾜足に荷重していき、バランスがとれてきたら反対の⾜足を⼤大地から離離し、ふくらはぎor

膝or太ももに固定します  

▶この姿勢で、胸の前で合掌、視線はななめ前でバランスキープ  

反対側も同様に⾏行行います。⼼心が乱れている時には、ぐらついてこの姿勢がキープしにくいものです。

⼼心⾝身相応なのです・・・ね。  

  

美容健康講座『乾燥から呼吸器系とお肌を守るアロマ芳⾹香浴とスキンケア』  

乾燥の季節の感染症予防と⾵風邪をひかないように、粘膜をケアする「アロマ芳⾹香浴」を⾏行行ったあと、

乾燥した季節に有効なスキンケア「オイル美容」を実習しました。いつものスキンケアに「オイル」

をプラスするだけで、お肌がしっとりつやつや柔らかくなります。化粧⽔水のあとに、クリームに1

〜～2滴まぜて、パックに1〜～2滴まぜて、どの⽅方法でもかまいません。肌の変化が実感できます！  

  

今回使⽤用したのは、このオイル！  

グリンベル   デューミランオイル  

定価  \10,000（リッチな感触のオイルです）  

サラヴィオ   RG92フェイスオイル  

定価  \3,000（ライトな感触のオイルです）  

  

⼼心⾝身が乾燥しているな〜～と感じたら、冒頭の

写真のような美しい幻想的な夜空を⾒見見てみ

ましょう。  

www.hygeia-‐‑‒keiko-‐‑‒hauoli.jp/2014/11/12/花凛潤キラキラ講座 in芦屋/  

www.hygeia-‐‑‒keiko-‐‑‒hauoli.jp/2014/10/21/花凛潤講座体験編/  

www.hygeia-‐‑‒keiko-‐‑‒hauoli.jp/2014/11/11/花凛潤講座-‐‑‒実習編/  

www.hygeia-‐‑‒keiko-‐‑‒hauoli.jp/2014/10/21/花凛潤講座体験編/  


